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SOMMAIRE QUI CROIRE ?

P.1:le mot du Président
Durant cet été, la majorité des Aubois ont été priés de diminuer leur
consommation d’eau potable. Les niveaux de nos nappes phréatiques et de
¢ Circuit-découverte du nos sources étaient particulierement bas, malgré les nombreux orages de
Portugal juillet et aolt. A 'automne apres une période séche, la pluie est revenue et
nous avons subi quelques inondations. Lorsque nos météorologues a la fin
de I'année analyseront la pluviométrie 2023, nous devrions nous situer dans

P.2-3 : Vie de I'association

¢ Féte de I’Agriculture

¢ Sorties et voyages la moyenne décennale, soit environ 700/750 mm. Qui croire ? Trop d’eau ou
programmeés en 2024 pas assez ???

¢ Les vacances en mobil- Pour nous permettre de mieux nous y retrouver dans les enjeux liés a I'eau,
home des spécialistes du SDDEA, Syndicat des Eaux de I'Aube, participeront a

- . notre assemblée générale 2024.
¢ Assemblée générale

2024 Dans un autre domaine, beaucoup de personnes se plaignent de notre
systeme de santé : manque de médicaments, déserts médicaux, absence de
spécialistes, temps d’attente aux urgences, reste a charge zéro en optique,
dentaire et auditif... nos cotisations complémentaires santé augmenteront
¢ Changementd'adresse  gansiblement au premier janvier: entre 9 et 15%. Et pourtant la loi de

el financement de la sécurité sociale est passée au forceps. La France est la
nation qui dépense le plus pour sa santé (plus de 10% du PIB).

¢ Renouvellement des
adhésions

¢ Convention avec la

MSA . s gt . .
Tout cela doit nous amener a réfléchir sur nos habitudes de consommation
P.4 : Les complémentaires et les enjeux de ce monde en mutation. Votre Association s’attache a vous
santé aider a décrypter ces enjeux comme le démontrera son assemblée générale

] 2024 fixée 26 mars prochain.
3™ symposium Luzerne de

France Nous n’héritons pas de la terre de nos ancétres, nous 'empruntons a nos
enfants (Antoine de SAINT-EXUPERY).

Bonnes fétes de fin d’année et au plaisir de se retrouver trés bientot.

Le Président,
Philippe Mocquery

Merci a nos partenaires pour leur soutien :
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Actualites;

VIE DE L’ASSOCIATION

CIRCUIT-DECOUVERTE DU PORTUGAL

Les 10 et 19 septembre 2023, 2 groupes de
38 et 35 personnes se sont retrouvés a
Troyes, a destination du Portugal pour un
circuit de 10 jours.

De Porto a Lisbonne, et ensuite Faro en
Algarve, nous avons visité de trés beaux sites
dans ce pays ou la population est
chaleureuse.

Nation de navigateurs et de grands
explorateurs, le Portugal est 'un des pays
d’Europe ayant écrit les plus grandes pages
de I'histoire de I'Humanité. De son passé, il
conserve un patrimoine et une culture dont
peu de pays peuvent se vanter, ainsi qu’une
forte personnalité qui en fait une destination
inoubliable.

Le programme était dense et varié; les
guides francophones ont su mettre en valeur
I’histoire et la vie actuelle de leur pays.

Le 10 novembre, nous nous sommes
retrouvés pour une séance photos et vidéos
avant de partager le pot de I'amitié.

Nous remercions Anne-Marie Isambert et
Alain Barthélémy pour le montage des
diaporamas qui ont été présentés.

FETE DE L’AGRICULTURE
DU 20 AOUT 2023
INITIATIV’Retraite 10 a la féte de I'agriculture:

une évidence. Cette année, rendez-vous était
donné a Lagesse.

Remarquable organisation assurée par les Jeunes
Agriculteurs, avec plus de 8000 visiteurs, dont
quelques-uns se sontarrétés a notre stand pour
échanger mais aussi, pour certains, venir grossir
nos rangs. Une tres belle journée pour les
représentants d'INITIATIV'Retraite 10 qui ont tenu
le stand.

Bien entendu a I'année prochaine !

SORTIES ET VOYAGES PROGRAMMES
EN 2024

¢ Rencontre festive de début d’année : elle aura
lieu le samedi 13 janvier 2024 a
15 h a la Maison de I'Agriculture a Troyes. Ce
rendez-vous débutera par une comédie et sera
suivi du verre de I'amitié.

+ Sortie parisienne au théatre de la Gaité
Montparnasse, dimanche 18 février 2024,
pour une comédie interactive "l'embarras
du choix".

+ Randonnée pédestre : le jeudi 6 juin 2024,
vous serez invités a prendre «le chemin
des écoliers» a Isle-Aumont et les
environs, pour un parcours de 6 a 11 kms.
Possibilité de déjeuner au restaurant et de
visiter I'église dans I'aprés-midi.
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¢ Voyage-découverte : en septembre
2024, nous prévoyons de vous
emmener en Ecosse. Le circuit est en
cours d’élaboration avec le tour-
opérateur. Dés que le programme
définitif sera établi, nous ne
manquerons pas de vous le
communiquer par newsletter et sur
notre site internet.

LES VACANCES EN MOBIL-HOME AVEC
HOMAIR/TOHAPI

Ces deux partenaires se sont unis pour vous
offrir un large choix de destinations.
Désormais, ce sont plus de 400 campings qui
vous sont proposés en France et en Europe.
La semaine de location « basse saison » (hors
juillet et ao(t) démarre a 150 €/la semaine.
Dés que les réservations seront ouvertes,
nous vous en informerons par I'’envoi d’une
newsletter et la mise en ligne de |'offre sur
notre site internet.

ASSEMBLEE GENERALE 2024

Elle aura lieu le mardi 26 mars 2024.

La salle des fétes d’Arcis sur Aube accueillera la
partie statutaire et les interventions. Un
déjeuner, pris a la salle des fétes de Villette, sera
proposé sur réservation.

RENOUVELLEMENT DES ADHESIONS

Comme habituellement en fin d’année, un
courrier est adressé aux adhérents pour le
renouvellement de I’adhésion a
INITIATIV'Retraite 10.

Actualites;

Les adhérents qui ont opté pour le prélevement
automatique verront leur compte débité dans le courant
du mois de février 2024.

Pour ceux qui n"auraient pas encore choisi ce mode de
reglement, une nouvelle proposition leur sera adressée
avec I'appel de cotisation.

Nous insistons sur le fait que les avantages du
prélevement automatique sont nombreux, tant pour
I’adhérent (pas de frais d’envoi, pas d’oubli, possibilité
de revenir au paiement par chéque a tout moment) que
pour notre association (pointage et encaissement des
cheques, relance).

CHANGEMENT D’ADRESSE MAIL

Le changement d’identité de notre association
s’est accompagné récemment d’une nouvelle
adresse électronique.

Pour nous contacter, notre identifiant est le
suivant : initiativ.retraitel0@gmail.com

CONVENTION AVEC LA MSA

Lassemblée générale de la MSA Sud Champagne
qui s’est tenue le 27 novembre dernier a Colombey
les 2 Eglises, a donné lieu en fin de séance, a la
signature d’une convention de partenariat entre,
d’'une part, la MSA organisme gestionnaire du
régime agricole, les 3 associations qu’elle pilote :

¢ I'ASEPT (Association Santé, Education,
Prévention) Champagne Ardenne qui
organise de nombreux ateliers et
conférences sur des sujets de prévention
en matiere de santé,

¢ Présence Verte Sud Champagne qui assure la
promotion et la gestion d’un service de
téléassistance,

¢ MSA services qui garantit un prolongement
des missions de service public.

et, d’autre part, les associations INITIATIV’Retraite
10 et 52.
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Cette convention vise a renforcer Ia
communication sur les différentes actions de
chaque partenaire. De plus, Présence Verte
s'engage a faire bénéficier les adhérents
d’INITIATIV’Retraite et leurs proches de tarifs
préférentiels. La convention a été signée par
Philippe Mocquery en tant que Président
d’INITIATIV’Retraite 10.

LES COMPLEMENTAIRES SANTE

LES COMPLEMENTAIRES SANTE risquent de
connaitre une HAUSSE SIGNIFICATIVE des
cotisations en 2024

Les dépenses de santé, prévues en 2024 a
hauteur de 255 Milliards d’euros sont en
hausse de 3,2%.

En 2023, les cotisations ont déja augmenté
de 7,1%.

Linflation, le report des soins des années
COVID, la diminution des taux de
remboursement de certains actes par les
régimes obligatoires, majorent le reste a
charge et les
complémentaires.

remboursements

La réforme 100% Santé établit que les
contrats responsables doivent désormais
rembourser intégralement les restes a charge
en optique, dentaire et aides auditives apres
I'intervention de I'assurance maladie

SYMPOSIUM LUZERNE

Actualites;

Depuis le 01 NOVEMBRE 2023, la consultation de
base chez un généraliste est passée de 25 a
26,50 € et celle chez les spécialistes de 30 a
31,50 €.

Ces tendances dégradent le rapport entre les
sinistres et les cotisations percues par les assureurs
y compris pour Groupama Nord-Est.

Selon le site economiematin.fr, les
complémentaires santé prévoient une hausse des
tarifs pouvant atteindre 12,5% en 2024, soit deux

fois plus que l'inflation.

La justification concerne les transferts de prise en
charge de [’Assurance Maladie, la baisse des
remboursements dentaires ainsi que
I'augmentation des dépenses de soins.

Ainsi, 'économie de la santé dérape chaque année.
(F. Mailier)

Retrouvez toutes les informations
utiles concernant la vie de votre
association sur notre site internet:
initiativ-retraite.fr
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Fort du succes du symposium organisé en février 2020, « Luzerne de France » renouvelle

I'opération en 2024 et convie toutes les personnes intéressées par cette production trés présente

en Champagne-Ardenne, mais aussi a ceux que le monde agricole, le développement durable et

I'innovation ne laissent pas indifférents, a se retrouver au « Capitole » a Chalons en Champagne,

I’aprés-midi du 8 février prochain.

Cette manifestation, entierement gratuite sous réserve d’une inscription préalable, sera animée par
des personnalités de qualité et suivie d’un cocktail vers 18 h.

Toutes informations complémentaires, ainsi que le bulletin d’inscription, feront I'objet d’une

newsletter aux adhérents dans les prochaines semaines.



