
Bulletin spécial adhésion gratuite 

1ère année pour nouvel adhérent
INITIATIV’Retraite 31,  association  loi  1901  accompagne  ses  adhérents  et  défend  leurs 
intérêts.  Elle  fait  partie  du  vaste  ensemble  des  Associations  départementales  ou  pluri-
départementales regroupées au sein d’une fédération nationale. Elle s’adresse à tous les 
retraités ou prochainement retraités, de toutes les catégories socioprofessionnelles.

INITIATIV’Retraite 31 a pour objet

 La constitution d’un mouvement amical entre les personnes adhérentes.
 La défense de leurs intérêts matériels et moraux.
 L’entraide entre ses membres sous toutes ses formes.
 L’organisation de loisirs notamment dans les domaines culturels, artistiques, philanthropiques, 
touristiques et sportifs.

L’association est apolitique, non confessionnelle et indépendante de toute organisation  
syndicale.

Profiter de la force de notre fédération
En adhérant  à notre association,  vous bénéficiez également des actions de notre fédération 
nationale. Elle vous défend, en lien avec la Confédération Française des Retraités (représentant 
près d’1,5 million d’adhérents), dans de nombreux domaines : pouvoir d’achat, retraite, système de 
santé

INITIATIV’Retraite 31 - 78, voie du TOEC
31064 TOULOUSE Cedex 9

Mail : ir31@orange.fr

Site : www.initiativ-retraite.fr 

mailto:ir31@orange.fr


Bulletin d’adhésion - 1ère année 

Mme   M.

Nom : 

Prénom : 

Adresse 

postale :

Code postal : Ville : 

Tél portable : Tél fixe : 

Courriel :

Date de naissance :

Organisme employeur :

Conjoint (si adhésion couple)

Mme     M.

Nom : 

Prénom : 

Date de naissance : 

Organisme employeur :

Date :     Bon pour accord    oui (si document numérique) 

Signature (pour document manuscrit)

La (les) personne(s) désignée(s) ci-dessus adhère(nt) pour l’année considérée à l’association INITIATIV’Retraite 31 et 

bénéficient de tous les avantages accordés par cette dernière avec une cotisation gratuite (*) la 1ère année.

(*) : pour information, le montant de la cotisation pour 2025 est fixé à 24 € pour une adhésion individuelle et 36 € pour 

une adhésion couple. L’abonnement à la revue « Le Chêne Vert » est en supplément au tarif d’adhésion et son montant 

est de 8 € pour un an.

Quels sont les avantages à adhérer 
Bénéficier de tarifs avantageux

   Complémentaires santé : MUTUALIA et AGRICA proposent des tarifs de groupe négociés pour nos 
adhérents.

   Séjours, voyages et locations de vacances, des réductions avec nos partenaires HOMAIR, Vacances 
bleues.

   Services à la personne : CER France et sa coopérative « Interservices », Présence verte pour la 
téléassistance, MSA-M2P propose des ateliers collectifs pour « bien vieillir  ».

   Auprès de nombreux fournisseurs des secteurs de l’alimentation, du bricolage, de l’automobile et du 
matériel médical qui accordent des remises significatives (10% et plus) sur présentation de la carte 
d’adhérent à INITIATIV’Retraite 31.

   Domaine culturel : tarifs spéciaux au théâtre et orchestre du Capitole ainsi qu’au théâtre Sorano.

Pour plus de détails, consultez la page d’INITIATIV’Retraite 31 sur le site www.initiativ-retraite.fr.

Être informé
 Bulletin semestriel d’INITIATIV’Retraite 31

 Revue « Le Chêne Vert »

 Site www.initiativ-retraite.fr

Participer à des temps d’échanges et de loisirs
Pour développer des liens d’amitié entre ses membres, notre association propose : 

 voyages de courte durée, conférences et visites à thème

 ateliers numériques

 réunions annuelles « galette » et assemblée générale très conviviales….

Ce bulletin, une fois complété, est à retourner par courrier postal ou par mail aux adresses  
indiquées au recto.

 

http://www.initiativ-retraite.fr/
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