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Bilan d’une journée conviviale et incertitudes pour les retraites

A la suite de notre journée festive placée sous le signe de la
convivialité et de la bonne humeur, nous avons eu le plaisir
de recevoir des retours chaleureux et encourageants.
Les membres du Conseil d’Administration tiennent & vous
remercier pour vos mots bienveillants, votre présence et votre
soutien.

C’est un plaisir de vous donner rendez-vous pour notre pro-
chaine Assemblée Générale, prévue le 27 mars 2025 !

Cefte parenthése joyeuse, aussi bréve soit-elle, ne nous fait
pas oublier les défis que nous, retraités, relevons ensemble.
Nous contribuons, & notre échelle, 3 atténuer le déséquilibre
des retraites de base.

Mais il reste des questions préoccupantes.

Un avenir incertain pour nos pensions

Osons aborder la question qui fache : sommes-nous inexora-
blement sur le chemin d'une baisse de nos pensions ?

Hélas, la réponse n'est pas rassurante.

La situation financiére du régime de retraite reste fragile a
moyen et long terme.

Pour stabiliser le systéme, le comité de suivi appelle méme 3
de nouvelles mesures... De quoi nourrir quelques inquié-
tudes L

Une note positive pour 2024

Il y a tout de méme une bonne nouvelle: la revalorisation an-
nuelle des pensions complémentaires a été actée.
L'Agirc-Arrco a décidé d'une hausse de 1,6 % depuis le 1er
novembre.

Vous I'avez sans doute déja constaté sur vos versements, un
soulagement en cette période de tensions économiques.

Et en 2025, 3 quoi s’attendre ?

Les retraités se posent désommais la question d'une éven-
tuelle augmentation de leur retraite... celle qui est prévue au
1er janvier prochain devrait étre de 0.9% sur toutes les re-
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Cette mesure d'économie voulue par le gouvernement est un
gel temporaire de lindexation des retraites sur l'inflation.
L'augmentation de juillet 2025 aurait bien lieu. Elle pourrait
étre comprise entre 1,5 et 2%, mais ne sera pas rétroactive.
Elle sera ciblée, et ne concemnera que les faibles pensions.
Cela signifie que tous les retraités perdront I'équivalent de 6
mois de hausse. De plus, la revalorisation sera moins impor-
tante qu'elle n'aurait di Pétre au ler janvier... donc nous y
perdrons sur «les deux tableau »! Voila ol nous en sommes
au jour ol nous imprimons votre bulletin... mais nous serons
fixés dans les prochaines semaines.

Les retraités et la solidarité nationale

La question de l'indexation revient sans cesse, et certains
experis préconisent de repenser le systéme au nom de la
solidarité entre générations.

Mais une telle réforme ne nous serait pas favorable.
Contrairement aux retraités, les salariés, qui financent le sys-
téme de retraite, ne voient pas toujours leurs salaires indexés
sur l'inflation.

Actuellement, il faut rappeler que le niveau de vie moyen des
retraités reste supérieur a celui des actifs, une réalité qui jus-
tifie ces ajustements selon les décideurs.

Bientot les fétes de fin d’année

Que cela ne gache pas le climat de fin d'année.

Partout, les décorations s'installent, les chocolats et les jeux
gamissent les rayons et nos petits-enfants commencent déja
a nous glisser leurs listes de Noél.

Le Conseil d'Administration souhaite a tous de profiter de
beaux moments en famille.

Une pensée particuliére pour ceux qui passeront Noél seuls.

A tous, nous disons de tout coeur : « Prenez soin de vous
ef joyeuses fétes ! »

Rencontre locale et Assemblée

Opérahon qénérale Joumda

de graines et bulbes

Chateau-Thierry, - 3 Destination
Laon, Soissons,
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par voie postale

25 000 photocopies realisées chaque année.
9 000 envois postaux assurés pour rester en contact
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Le site internet
d’INITIATIV’Retraite AISNE
contient plus de 1 000 pages
consacrées aux seniors,
accessible
24h/24 et 7 jours sur 7
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Revalonsation des retraites de base:
une hausse de 2,2 % pour 17
milions de r dés janvier 2025
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Continuez-vous a marcher
réguliérement 1/2 h par jour ?

Une demi-heure par jour et cing jours par
semaine semble étre une bonne mesure

Cette demi-heure peut étre répartie en trois fois
dix minutes si votre organisation l'exige.

Le moment de la journée n'a pas d'importance,
ce qui est essentiel, c'est la régularité,
I'assiduité et la météo !

Quant a l'intensité, elle dépend de votre propre
état de santé et de votre entrainement, mais elle
dolt étre progressive,

Cliquer sur la photo pour lire ou relire
l'article du Docteur P de R

Revalorisation des retraites de base:
une hausse de 2,2 % pour 17
millions de retraités dés janvier 2025

Il a été confirmé que les pensions de retraite de
base en France seront augmentées de 2,2 % &
partir du 1« janvier 2025,

Cette revalorisation vise 4 suivre Finfiation.
offrant un ajustement attendu pour les 17
millons de retraités concemés.

A découvrir au e

Ceila inclut toutes les pensions de base, mais
pas les complémentaires telles que FAgirc-
Arrco, qui restent régles par d'autres

L L]
by mécanismes. Cela signifie que les retraités
verront cette augmentation refiétée dans leur
%) versement de pension du mois de février, et non

immédiatement le 1er janvier
Cliquer sur I'mage pour lire la suite







’,7 ;l INITIATIV'Retraite constitue une force de

proposition importante et ecoutée

L 07/10/2024
oi de finances 2025 :
INlTlATlV’Retraite soutient les

ddemandes d'évolutions Iégislatives
ans le cadre de |3 LFSS et de Ia LFI
2025,

28/01/32024

INITIATIV'Retraite opposee
aux mesures qui frelnent
|'acces aux soins !




Journée d




- ensemble,
continuons a taire

A'INITIATIV'Retraite AISNE,
un liew dynamique et accueillant
ou chAaque retralte peut s'épanouir pleinement
et
ou chaque aadministrateur peut ceuvrer en pleine
confiance au senvice des adhérents !

Elisabeth REMY
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