Bien Vieilllin, si orv erv pardait ?

Le Jeudi 2 Décembre 2021

Pour les seniors, les jeunes retraités, les

aidants et 'entourage, les professionnels...
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Avec le soutien de la Caisse nationale de solidarité pour I'autonomie



Plus d'une trentaine de partenaires
autour de 4 espaces:

EXPOSITIONS

Téléassistance

Matériel médical
P

renons soin de ceux qui aidlent
Couture




DISCUSSIONS

llh: Parlons fin de vie
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I5h: La vie affective,sexuelle et le

Bien vieillir
Socgue De Lz Fzye
Sexologie

ANIMATIONS
Gym douce
Massage du dos
Mise en beauté
N Soins des mains & pieds
K / Soin du visage

Jeux de sociétés avec la Boite aux efoules

Repair café (venez avec votre ordinateur a réparer)

Sophrologie (11h30) B

Prévention routiere



NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

Pass Sanitaire obligatoire

In;cripiions et Informations :

www.tac-tic-animation.org

LA CAPELLE



